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Ziel

Durchführung einer korrekten Herz-Lungen-Wiederbelebung inklusive 
der Anwendung eines AED gemäss den aktuellen Richtlinien 2015.



Quelle: American Heart Association ©, Guidelines 2015 CPR & ECC 

AHA Leitlinien
Aktualisierung 2015 für HLW und kardiovaskuläre Notfallmedizin

BLS durch Gesundheitsfachkräfte

Kernpunkte der wichtigsten Neuerungen

- Geschulte Helfer sollten einige Schritte simultan durchführen                     
(z.B. Kontrolle von Atmung und Puls)

- Kompressionsfrequenz 100-120/min
- Kompressionstiefe: 5cm, allerdings 6cm nicht überschreiten
- Vollständige Entlastung und weitere Minimierung der Unterbrechungen 
- Alleinhelfende Gesundheitsfachkräfte sollen Priorität auf die Alarmierung 

der Rettungskette und Durchführung der Herzdruckmassage setzen. Nach 
Möglichkeit aber auch Beatmungen durchführen.
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BLS für medizinische Fachkräfte



Quelle: 
Perkins, Gavin D., et al. "European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015: Section 2. Adult basic life support and automated external defibrillation." Resuscitation 95 (2015): 81-99

ERC-Leitlinien
Aktualisierung 2015 für HLW und kardiovaskuläre Notfallmedizin

BLS durch Gesundheitsfachkräfte

Kernpunkte der wichtigsten Neuerungen

- Einschätzung simultan durchführen
- Kompressionsfrequenz 100-120/min
- Kompressionstiefe: 5cm, allerdings 6cm nicht überschreiten
- Vollständige Entlastung und weitere Minimierung der Unterbrechungen 
- Alleinhelfende Gesundheitsfachkräfte sollen Priorität auf die Alarmierung 

der Rettungskette und Durchführung der Herzdruckmassage setzen. Nach 
Möglichkeit aber auch Beatmungen durchführen.
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Quelle: American Heart Association ©, Guidelines 2015 CPR & ECC 

«Dos and Dont’s» einer qualitativ hochwertigen HLW bei Erwachsenen



Technische Tipps zur Durchführung der HLW

- Patient auf harte Unterlage legen
- Oberkörper freimachen so dass der Druckpunkt sichtbar ist und die AED-Elektroden geklebt werden 

können
- Neben dem Patienten knien
- Druckstelle aufsuchen, diese liegt in der unteren Hälfte des Brustbeines
- Mit den Handballen drücken
- Mit den Fingern keinen Druck auf die Rippen ausüben
- Arme gestreckt und senkrecht halten
- Dauer der Kompression = Dauer der vollständigen Entlastung
- Die Hände bleiben während der Entlastung mit dem Brustbein in Kontakt
- Gewicht des Oberkörpers einsetzen, die Hüftgelenke sind der Drehpunkt
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